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Положение о режиме образовательной деятельности 

обучающихся 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение регламентирует режим работы МАДОУ разработано в 

соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в 

Российской Федерации" в редакции от 3 августа 2018 г; СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" с 

изменениями от 27.08.2015 г; Федеральным законом от 08.05.2010г № 83-ФЗ «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

связи с совершенствованием правового положения государственных 

(муниципальных) учреждений» в редакции от 27.11.2017г; Конвенцией о правах 

ребенка и Уставом дошкольного образовательного учреждения, годового плана 

МАДОУ № 15 

 
2. РЕЖИМ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности, 

прогулок и самостоятельной деятельности обучающихся. 

2.2. Режим скорректирован с учетом работы МАДОУ, контингента 

обучающихся и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательного процесса. 

2.3. Образовательный процесс в детском саду осуществляется в соответствии 

с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»: 

продолжительность учебного года - с 15 сентября по 31 мая; 

летний оздоровительный период - с 1 июня по 31 августа. 

В середине учебного года для детей организуются каникулы с 20 декабря по 

15 января, во время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. В этот период проводятся игровые формы: викторины, дидактические 

игры, тематические праздники, развлечения, драматизации и т.п. 

2.4. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

2.5. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов 00 

минут. 



2.6. Расписание образовательной деятельности (НОД) составляется в строгом 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

2.7. Продолжительность НОД составляет: 

в младшей группе - 15 минут; 

в средней группе — 20 минут; 

в старшей группе - 25 минут; 

в подготовительной к школе группе — 30 минут. 

2.8. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами НОД 

составляет 10 минут (п.11.12 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

2.9. НОД по физическому воспитанию проводится 3 раза в неделю для детей 

в возрасте от 3 — 7 лет, из них 1 раз в неделю на открытом воздухе (№. 12.4; 12.5 

СанПиН 2.4.1.3049-13). 

2.10. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

2.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно. 

2.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

2.13. С детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня 

осуществляется кружковая работа, при этом работа в кружках не увеличивает 

нагрузку на НОД и не сокращает время прогулки. Вся работа строится с учетом 

требований и норм СанПиН. 

2.14. Первая половина дня отводится НОД требующей повышенной 

умственной нагрузки. Вторая половина дня отводится НОД, направленной на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. 

 2.15.Настоящие правила являются обязательным для исполнения всеми 

членами педагогического и вспомогательного персонала МАДОУ. 

 

Согласовано с родительским комитетом 

Председатель _________ Н.П. Захаренко 
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